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'@ A. GIOTI THIEU TONG QUAN
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Ki ndng song 13 ning luc didu chinh hinh vi cia con ngudi v 1a sy thay
ddi dé co nhimg hinh vi tich cuc. Nhir d6, con ngudi cd kha ndng diéu
chinh va quan li hié¢u qua hanh vi, thai dé cfia minh tnréc cac tinh hudng
nay sinh trong cudc song,

Trong qua trinh day hoc, gidao duc, hén canh viéc hinh thanh cacki ning
mang tinh ki thuit, gin véi chuyén mon nhu K ndng soan thio vin ban
trong mon Ngit vin, ki ning sit dung ban d6 trong mon Bia li, K nang
lam thi nghiém trong moén Hod hoc, K méing tinh todn... cicki ndng song
khac nlnr tim kigm va b li thong tin; phén tich doi chiéu; phin hbi, Bng
nghe tich cuc; trinh bay suy nghi/ tuimg; giao tép tmeg xaT vii ngudd
khic; quan li thed sian; kém ché cim xic; 45t muc tiéw... cling luon duooc
hinh thianh, dai khi mit cach khing chii dinh. Tuy nhién, nhimg ki ning
nay, dure hifu I3 muyc tigu 4n cia qua trinh gido duc, lai la nhimg thit
neudi hoc cin o, cin st dung d€ gidi quyét cic tinh hudng cia cuoc
song, Piéu &6 cho thiy gido duc ki ning séng B nhiém vu thudmg xuyén
ciia nganh Giao duc vaPao tao.

Ki ning s dng d3 duoe dua vao nha mémg d€ gido duc cho hocsinh tung
hoc co sir tir hon 10 n&m nay; tuy nhién, hidu qua gido duc Ki ning song
cho hocsinh chira can. Do db, chning ta cin ting cudmg gido duc ki ning
song cho hoc sinh trung hoc co sér nhdm trang bi cho hoc sinh nhimg ki
nédng song phit hop vii nhimg phuong phap/k thuat day hoc tich cuc va
con dutmg phit hop hom. Trén co sé da, hinh thinh cho cic em nhimg
hanh vi, thoi quen Enh manh, tich cuc; loai bo nhimg hanh vi, thoi quen
tigu cuc trong cic madi quan hé, cic tinh hudng hing neay, tao co hoi
thuséin lei 38 hoc sinh thae hign ot quyén, bdn phén cia minh va phat
trién toan dién vé thé chat, tri tug, tinh thin va dao dic.

Module nay sé lam ré nhime van dé co ban, gitp gido vién gido duc K
ndng song cho hoc sinh hidgu qua hom, nha: guan niém vé ki ning song
va phan loai K nang sdng; vai tro va muc tiéu gido duc K nang song; noi
dung vi nguyén tic giao duc K ning séng; phuomg phiap gido duc ki
néng song cho hocsinh tiing hoc cosd.



'@ B. MUC TIEU

Oua module nay, gido vién ttung hoc cosd co thé:

Hidu 16 cdc van dé co ban cin thiét vé ki ning song va gido duc K ning
song cho hoc sinh tung hoc co s nlnr: quan niégm vé Ki ndng song va
phin loai K ning song, vai tro va muc tigu gido duc K ning song, noi
dung va nguyén tic gido duc K ning song, phuomg phap/k thuit day
hoc tich cuc &€ gido duc ki ning sdng cho hoc sinh tung hoc cosd.

Biét cht dong hua chon nhimg ki méng song can thiét & hinh thianh va
rén luyén cho hoc sinh trong qui trinh day hoc/gido duc.

¢ K nang thare hign cic hoat dong gido duc ki ning sdng cho hoc sinh
trung hoc cor s

Tu tin trong qué trinh thae hign gido duc K ning s ong cho hoc sinh.

Tap hudn lai cho ngudd khdc vé gido duc ki ndng sdng cho hoc sinh tung
hoc corsir.

.@ C. NOI DUNG

Hoat déng 1: Tim hi€u quan niém va phan leai ki nang séng.

1. Mhigém vy

Ban héy trao ddi aing ding nehiép d€ ra i cauhoisa:
1) Ki nding s ong I oi?
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2) Hiy ké tén nhimg K ning s ong méa ban biét.

Ban doc thong tin sau &by va trao ddi cing dong nghigp 48 hodin thién
cAu tra len.

2. Thing tin phan hai

2.1. Cacquan niém vé ki nang sdng
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- Theo Td chitc Y té Thé giti (WHO), K ning song B kha ning dé co hinh

vi thich img (adaptive) va tich cuc (positive), gidp cic ci nhén co thé img
xat higu qua trére cic nhu ciu va thach thire cia cudc s dng hing ngiy.
Theo Quy Nhi dong Lién hop quic (UNICEF), kK ning song 14 cich tiép
cin giap thay ddi hodc hinh thinh hanh vi méd. Cach tiép cin nay hm ¥
dén sy can bing vé tiép thu kién thite, hinh thanh théi do va ki nang.
Theo Td chire Vian hod, Khoa hoc va Gido duc Lign hop quic (UNESCO),
ki ning song gin vii 4 try cit cda gido duc, do la: Hoc dé bidt eom cic ki
ndng tr duy nhir: tu duy phe phledn, tu duy sdng tao, ra quyét dinh, oii
quyét van dé, nhan thire duoc hdu qui...; hec ldm ngien gdm cicki nang
¢ nhan nhu: tmg pho vii cing thing, kifm sodt cim xic, tu nhan thite,
tu tin, hec dé sing vt noran khde gom cac K ning x4 hoi nhar: giao tiép,
thueng huong, ty khing dinh, hop tic, lam viéc theo nhém, thé hién su
cam thong; Hoc &¢ Idm som ki ndng thuc hign cong vige va cic nhiégm vu
nhu: K ndng &3t muc tigu, dam nhén trach nhiém.

Phén tich cic quan nigm trén cho thidy: Quan niém cila WHO nhén
manh dén kha ndng cia ci nkén co thé duy ti trang thdi tinh thin va
hiét thich nghi tich cuc khi tuong tic vid ngutd khdc va vii moi toimg



cila minh. Quan niégm ndy mang tinh khii quat nhimg chua thé hién
duwe ngay cic ki ndng cu thé, mac di khi phén tich séu thi thiy tuong
ddi pin véi noi iim K ning sing theo quan niém cia UNESCO. Quan
niém ctra UNESCO I quan niém rét chi tiét, cu thé, co nhin manh thém
K ning thue hign cong viéc va nhigm vu. Con quan niégm cita UNICEF
nhin manh ring K ning khong hinh thinh va ton tai mot cach doc lap
mA trong moi tromg tic mat thiét co sy can bing vii kién thire va thai do.
Ki ning ma mot ngui co duoe mot phin 1ém ciing nheér o duge kién thire
(Vi du: mudn cd ki ning thuong luong phai biét noi dung thuong hrong).
Vigc dé cip thdi do ciing 13 mat goc nhin hitu ich vi thai d6 co tic dong
manh mé dén ki ning (Vi du, théi do K thi kho Fm cho mot ngud thae
hién tot ki nang hiét thé hién sy ton trong vii nored khic).

Tir nhime quan niém trén day co thé thay, ki ning s5ng bao gdm mot loat
cic ki ndng cuy thé, cin thiét cho cudc sdng hing ngay cia con ngudi.
Ban chat cia ki ning song 13 K ndne tir quan ban than va K nang x4 hoi
cin thiét dé ca nhén tuluc trong cudc song, hoc tap va lamvigc hidu qua.
MNoi cich khac, K ning song 1a kha nang lam chd ban than cia mdi
ngued, khd ndng tmg a7 phi hop véi nhimg ngusd khdc va vl =8 hoi, kha
nédng img pho tich cuce trudre cic tinh hudng cia cudcsong.

Lo

Co nhiéu tén goi Klkic nhau vé ki nang séng nhr: Ki ngng tam i x5 hoi, ki
nang ca nhan, linh hoi va tu duy.

Mot ki ning song co thé co nhimg tén goi khiac nhau, vi du:

+ Kining hop tac, con goi la Kindng lam viéc theo nhom;

+ Kining kiém sodt cim xic, con goi 1 K ning x7 i cdm xic, K nang Bm
chil cim xiac.

Ki ning thiromg luong con goi ka ki nédng dam phedn, ki nding thuong thuyét,
Ki ning song khong phai ty nhitn co6 dure ma phai dure hinh thanh
trong qua trinh hoc tip, linh hoi v rén hiyén trong cudc song. Qua trinh
hinh thanh ki ning sdng dién ra ca trong va neoai hé thong sijdo dyc.

Ki ndng sdng vira nmang tinh ¢ nhén, vira mang tinh =5 hoi. Ki ning sdng
mang tinh i nhan vi do 14 kha ndng cia cd nhan. Ki ning sing mang
tinh x3 hoi vi ki ning sdng phu thudc vao cic giai doan phiat trién lich s
x5 hoi, chiu anh hrime cia truyén thing va van hoa cia gia dinh, cing
dong, dan toc.
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Ki ning séng 1a kha ming Bim chi ban thin ciia mbi ngudd, kha nang img
w1 phi hop vin nhimg ngudd khac va v =8 hoi, kha ndng tmg pho tich
curc truére cic tinh hudng cia cudc song.

2.2. Cac cach phan loai ki nang séng
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+ o+ + + + + +

Theo UNESCO, WHO va UNICEF, c6 thé xem K ning sdng gom cic ki
néng cot 16i sau:

Ki ning gidi quyétvin dé.

Ki ning suy nghi/tir duy phén tich co phé phan.

Ki ning giao tiép hid¢u quai

Ki ning ra quyét dinh.

Kining tir duy sdng tao.

Ki ning siao tiép img x7 ci nhan.

Ki ndng tu nhin thiac/ty trong va ty tin cda ban thin, xic dinh gia
(Self-Awareness huilding skills, incl.

+ Kinang thé hién sy cim thong.
+ Kinmdngimg pho vii cing thing va cimaic.

+ o+ + o+ o+ o+

Trong skio duc i Anh quic, ki néing song duoce chia thinh 6 nham chinh 1
Hop tic nhom.

Tu quan.

Tham gia hié¢u qua.

Suy nghi/tu duy binh ludn, phé phan.

Suy nehi sdang tao.

Neéu van dé v oiai quyét van dé.

Trong gido duc chinh quy & nuée ta nhimg ndm vila qua, K ning song
tharémg duoe phin loai theo cic moi quan hé, bao gdm cic nhom sau:
Nhim cic ki ming nhan biét va song vii chinh minh: bao gim cic K
ning song cu thé nhar: tu nhén thire, xic dinh gia tri, tmg pho vii cing
thing, tim ki#msu hd tro, tu trong, tu tin.

Nhim cic ki ndng nhan biét va sdng vii nguéd khic: bao gom cic kinding
song cu thé nnr: giao tiép cod hitu qua, —iai quyét méu thidn, thoomg
hromg, tir chi, bay to su cam thong, hop tac.

Nhim cic K ming ra quyét dinh mot cich cd hidu qui: bao gim cic ki
ndng song cy thé nhar: tim kém va x1 b thong tin, tu duy phé phin, to
duy sdng tao, ra quyét dinh, gidi quyét van dé.



Trén day chi la mot so trong cic cich phin loai ki ndng s dng. Tuy nhién,
moi cich phén loai déu chi 13 tuong doi. Trén thue té, cic ki ning song
thaémg khing hoin toan tach réd nhau ma oo lien quan chat ché dén
nhau. Vi duy, khi cin ra quyét dinh mot cich phi hop thi cic ki ndng tu
nhén thire, K ndng tim kiégm va xi1 l thong tin, K nang tr duy phé phién,
K nfing tir duy sang tao, K ning xic dinh gia trj, thuémg duooc vin dung.
Hay d€ co thé sho tiép mot cich cd hidu qua, cin phoi hop nhimg K
ning nhar: K ndng ty nhin thie, K ning thuong luong, K ndng nr duy
phé phdn, K ning cam thong, chia s&, ki ning kiém ché, duomg dau vid
cam xiic. Hodc dé dit duoe muc tigu can phoi hop cic K ning nhir ki
ndng tu nhén thire, K ndng to duy phé phén, K ning giao tiép, K ndng
tirn kigm suho tro.
Torn lab:

— Kindng song B khi ndng Fm chi ban thin cita moi ngréd, kha nang tmg
w1 phi hop vii nhimg ngadd khac va vid x84 hoi, kb ndng tmg pho tich
curc truére cic tinh hudng cia cudc song.

Phzn loai ki ndng song: Co 8 ki ndng co ban

Kindng siao tiép.

Kindng tunhin thiec.

Kindng wxic dinh gia tri.

Kindng kiém sodt cam xaic.

Kindng thuonmg hrong.

Kinidng tr choi.

Kinidng ra quyét dinh v gidi quyét van dé.
Kindng oiai quyét mén thuin.

+ + + + + + + +

Hoat déng 2: Tim hi&u vai tré va muc tiéu giao duc ki nang séng
cho hoc sinh trung hoc cg sd.

1. Mhiém vu
Oua hoat dong 1, ban & biét thé ndo 13 K ning sdng, & hoat dong nay
ban sé tim hiéu vai tro v muc tidu cila sido duc K ning sdng.
Ban héy docthong tin dudi &y va van dung kinh nghigm cia ban thin dé tra
lén cic ciu hoisau:
1) Ban k&y néu vi du vé mot ngudd nao d6 thanh cong trong cudc sdng
(trong cong viéc, trong quan hé vii moi noyi, trong cudc song i nhan...).
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Theo ban, hp thanh cong dupce nhu vy 14 do ho d3 c6 nhimg K ning
s0ng nAao?

2) Qua quan sat thue té cudc song, ban thay néu mot ngti ndo do thidu
ki ndng song thi sé ra sao? Hiy néu vi du vé mot mrémg hop hoc sinh
cita ban di cd hanh vi sai trdi hodic tmg xi7 khong phi hop do thiéu ki
néng song.



3) Theo ban, visao phaii giio ducki néngsang cho hocsinh trunghoc coséd

4) Gido duc ki ndng sdng cho hoc sinh trung hoc co siv phai nham vao
nhimg muc tigu nao?
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2. Thong tin phan hbi

Ki ning song cd vai tro rit quan trong doi vid sy phit trién ci nhén va xi
hoi. Neudi co ki ning song ding d3n sé biét ing x7 phi hop trong moi
tinh hudng, cd kha ning lam chi xiic cam, tinh cim vi hanh vi, co thoi
quen va l6i song anh manh, vinot qua duoc moi kho khin va dat duoc
nhiéu thinh cong trong cudc déd. Trong thue té, nhiéu khi con noudi co
nhin thire ding nhumg lai ¢6 hénh vi sai tréi, tigu cuc. Do 1 do ho thidu
ki ndng sdng. Néu co duoe ki ndng song thi su tic dong ciia ho sé khic, sé
trir nén tich cue. Vi vay, viéc trtang bj, rén hryén cho minh nhimg ki ning
song [ vo cling quan trong.

2.1. Vaitrd cua giao duc ki nang sdng
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Gidao duc ki ning sdng A qua trinh hinh thénh nhimg hinh vi tich cuc,
lanh manh v thay ddi nhimg hanh vi, thoi quen tidu cuc trén co sé giip
hoc sinh c6 ca kién thire, gi tri, thai d6 va K ndng thich hop; B gido duc
nhimg ki ning mang tinh ci nhén va x4 hoi nhim gidp hoc sinh chuyén
dich kién thire (cdi hoc sinh hiét), thai do, gid i (cii ma hoc sinh cam
nhan, tin tuémg, quan tam) thanh hinh déng thue té Jam gi va lam cich
nao) trong nhimg tinh huéng khic nhau cia cudce song.

Giao duc ki nfing song cho hoc sinh trung hoc cosirsé demn lai nhimg lod
ich thiét thire cho ngudd hoc va cong ding, x5 hoi:

Gitlp hocsinh giii quyét duoe nhime nhu ciu cia ban than &€ phat trién
theo huémg tich cue, oop phan by dunmg méi tmdmyg séng Bnh manh,
dam bao cho té phat trién tdt vé thé chat, tinh thin va x4 hoi. Gido duc
ki ning song oiiip hoc sinh hinh thanh hanh vi strc khoé ding din, anh
manh d¢ phong tranh cic nguy co (nhu HIV /AIDS, lam dung ma tuy) tao
ra su thay ddi hénh vi dé ldm gidm nhimg nouy oo, cung cip cic thing



tin co ban v gitdp thanh thiéu nién phdt trién nhimg K ning séng cin
thiét ¢ ra quyét dinh va hianh dong theo nhimg quyét dinh lién quan
dén sire khoé. Thing qua sido duc K ndng sdng, hoc sinh cd duoe kién
thitc, gia trj, thai d6 va cic ki niing song can thiét dé x4y dung nén mong
vimg chic cho long ton trong quyén con ngurdd, cic nouyén tic dan chi
va ching lai bao hye, toi 4c; gitp cic em co thé phat trién cic K ndng
phan tich, tir duy phé phén, ra quyét dinh, ty trong, thign chi, sdng tao,
siao tiép, gidi quyét sung dot, hop tac.

Gido duc ki ning song co tic dong tich cuc trong que trinh day va hoc, 1a
thuc hién yéu cau ddi méi gido duc phd thong. Muc tigu cia gido duc
phd thong theo yéu ciu méi d3 chuyén tir chd chd véu 1a trang hi Kién
thitc cho hocsinh sang chi yéu Ja trang hi nhimg phim chit va réng luc
cing dan, ddp tme yéu ciu cia su nghigp xay dung va bao vé Td quoc.
Phuomg phip gido duc phd thong ciing duge xic dinh “phat huy tinh tich
cuc, tr gide, chil dong, tr duy sdng tao cia ngudd hoc; boi dudmg cho
nerdi hoc ndng hue tur hoc, kha ndng thue hanh, long say mé hoc tip va y
chi virom lén” (Lt Gido duc nim 2005, Piéu 5). Gido duc K ning sdng
v muc tiéu va cich tiép cin I hinh thinh va lam thay ddi hanh vi cia
hoc sinh theo huémg tich cuc, bdi duémg cho cic em nang huc linh dong
trong cudc song, thue chat 1 thue hién muc tigu gido duc phd thone.
Phuomg phap sido duc K néng song 1 thue hign quan diém némg vio
ngudd hoc nén co thé ddp img duoe nhu cdu cda ngudd hoc, néng cao
chat luomg cudc song ciia mbi ci nhan. Mt Kie, sido duc K ning song
thong gqua nhimg phuong phap va K thudt day hoc tich cuc mang tinh
tuong tic, ciing tham gia, dé cao vai trto chil dong, tr gidc cia nguid hoc
sé cO nhimg tic dong tich cuc ddi vii quan hé gitra thay va tro, gitta hoc
sinh vin nhau, tao ra dong luc cho viéc hoc tip. Hocsinh s& himg tha va
hoc téip tich cuc hom, c6 higu qua hon, nhat B khi cic vin dé ma cicem
due tham gia co quan hé thyc tiép dén cudc song cia ban than.

Gidao duc K ndng song thiic diy nhimg hianh vi mang tinh =3 hoi tich
curc, gop phan xéy dung moi trémg x3 hoi lanh manh, gidp ndneg cao
chat hromg cudc sdng xd hoi, lam giadm cic tigu cuc trong x5 hoi nhu
nan nghién noou, nghién ma tuy, cibac, mai dam, bao luc. Gido duc ki
ndng s0ng gidi quyét mot cich tich cuc nhu ciu va quyén con ngri,
quyén cong dan duoc ghi ttong phap luét Viet Nam va quoc té; giai
quyét cdic vdn dé cu thé nhu hoa binh va an ninh, binh ding giti, da
dang vin hod va hiéu hiét vé giao hm van hod, sirc khoé, HIV /AIDS, bio
vé moi trémyg, giip cho mdi cid nhan co thé dinh huime téi cude song
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lanh manh phi hop vii cic gid t song cia x3 hoi, gidp thic day su
phit trién bén vimg cia ca nhén va cta tap thé, x3 hoi; gop phan oing
cd sur dn dinh, an ninh chinh trj cila quoc gia.

Hoc sinh ttung hoc co sir dang & trong do tudi thidu nién, Iba tudi dang
phit trién manh vé ca thé chat va tinh than. Nhu ciu hoat dong va giao
tiép cfa cic em dang phit trién manh. Do 6, ¥ thitc vé cudc sdng, vé
ban than, vé con ngudi ciing phét trién; cic ning hue ci nhan ciing dan
hinh thanh. B¢ song tinh cim cifa cic em ciling rt phong phi, thé hign
i nhit trong quan hé tinh ban (ddng gidi hodc khdc gidi). No chi phoi
tinh cam va xu huimg hoat déng ciia cic em. Gido duc ki ndng sdng néu
hiét khai thiac nhimg khia canh tich cuc trong d&ic diém tam H cia hoc
sinh s5é tao diéu kiégn thuin loi gitp cic em phét trién nhén cich. Bén
canh d6, moi tnrémg x5 hoi ciing Anh nréme rét 1ém dén nhan cich cia
hoc sinh tmung hoc co sév. Bdi canh hoi nhiap quoc té va co ché thi mmg
hién nay vii nhimg tic dong tich cuc va tigu cuc dan xen khién tré luon
luon phéi co su hua chon, phai duong &u vid nhimg dp hue, thi thach,
néu khong duoe huimg din, cicem dé hij loi kéo vio cic hianhvi tiéu cuc
nhr nghién hiit, bao hue, 4n choi sa doa. Gido duc ki nang song idp cic
em tmg pho vii nhimg van dé cia lira tudi hoc sinh tung hoc co s nhu
phong tranh lam dung game, phong tranh nii ro trong quan hé gii tinh,
phing trinh s dung chét sidy nghién, phong trinh bao hre hoc dudme;
tir &6 tao didu kién ginp =& hoi gidi quyét mot cich tich cue nhu ciu va
quyén tré em, gitp hoc sinh xic dinh duge nghia vy cia minh doi vid
ban thén, gia dinh, & hoi. €6 thé noi, gido duc ki ning s dng co gia trj dic
hiét ddi vid thanh, thiéu nién dang 1ém lén trong x4 hoi hién dai véi nén
vin hoa da dang, nén kinh té phat trién va boi canh thé gidi duoc coi la
mot méai nha chung.

2.2, Muc tiéu giao duc ki nang sdnqg cho hoc sinh trung hoc cg 59
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Muc tigu gido duc K ningsong cho hoc sinh tung hoc co siv thé hign muc
tigu gido duc phd thong theo yéu ciu mini gin 4 tru cot cila thé ki 33X Hoc
dé biét, hoc dé Bun, hoc 8 tu khing dinh v hoc &€ cing chungsong.
Gido duc K nang song cho hoc sinh ttung hoc co sér nhim dat nhime
muc téu saw:

Hoc sinh hidu duoc sy cin thiét oia cic ki nding song sidp cho ban thin
ct thé sdng ty tin, lanh manh, phong tranh duge cic nguy oo giy Anh
Ihrémg xdu dén sy phit trién thé chit, tinh than va dao dice cila cic em;



hiéu tic hai cia nhimg hanh vi, thdi quen tiéu cuc trong cudc sdng cin
loai bo.

— Cob K ning Fm chi ban thén, biét x¥ l linh hoat trong cic tinh hudng
siao tiép hing ngiy thé hién 16i song co dao dite, co van hod; co K nang
tur bao vé minh tnrére nhimg van d& x5 hoi cd nguy co anh huaimg dén
cudc s0ng an toan va lAnh manh cia ban than; rén luyén 16i sdng co
trach nhiém véi ban thin, bé ban, gia dinh va cong ddng.

— Hoc sinh c6 nhu cdurén luyén K ning song trong cudc sing hing neay;
wru thich 16i s6ng lanh manh, co thai do phe phan d6i véi nhimg bidu
hién thiéu lanh manh; tich cue, tu tin tham gia cic hoat dong dé rén
luyén K ning sdng va thue hién tét quyén, bin phén cfa minh.

Hoat déng 3: Tim hi&u ndi dung va nguyén tac giao duc ki nang
s6ng cho hoc sinh trung hoc co s4.

1. Mhiém vy

1) Ban hiy trao ddi cing dong nghigp dé chi ra nhimg ki ning song néo
cin gido duc cho hocsinh ting hoc co sé? Visao?
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2) Hiy dwa ra mot tinh hudng /van dé nao d6 gén oiii vii cudce song clia
hoc sinh va chi ra nhimg ki ning sdng tham gia vao qua trinh gidi quyét
vin dé nay.

3) Néu nhimg noi dung co ban ciia cic ki nang song cu thé:



4) Hiy xiy dumg noi dung gido duc ciia mot ki ndng séng trong danh muc
cic K ning s dng cin hinh thinh cho hocsinh trung hoc cosd.

5) Hiy néu cic ngyén tic gido duc ki ning sdng cho hoc sinh tung hoc
cor s v idi thich vi sao cin thye hién cic nguyén tic do.

Ban héy tham khao thong tin dudd diy, dua vao kinh nghiém ban théin va
trao ddi ciing domg nghigp 48 hodn thidgn ciu tra 16
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2. Thong tin phan hbi

2.1. NGi dung giao duc ki nang sdng cho hoc sinh trung hoc co 59
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Giao duc ki nfing song cho hoc sinh trung hoc cosila sido duc nhimg ki
ndng song cot 16i can hinh thinh va phat triédn & cic em. Po 14 cic ki
nAang saw:

Eindngfunhdn thi

Ki nang tir nhin thite 14 khi ndng cia con ngrdd nhan biét ding din ring
minh la ai; s6ng trong hoin canh nao; tinh cam, sd thich, thai quen,
diém manh, difm yéu, cta ban than minh ra sao; vi tri cfia minh trong
moi quan hé véi noudd kheic nhu thé nao; luon ¥ thite duoc minh dang
lam gi hodc minh co thé thinh cong & nhimg linh vuc ndo.

Tu nhén thire A mot K ndng song rdt co ban cia con ngudi. Mo giip
chiing ta vmg x3, hanh dong phit hop véi didu kién, hodn canh ciia ban
thén; biét nhin ra diém manh ca minh dé phat huy, diém yéu cia minh
dé kKhic phuc; biét diéu chinh cam xic, suy nghi cia minh theo hime
tich cuc. Co hidu ding vé minh, con ngni méi co thé co nhimg quyét
dinh, nhimg sulua chon dimg d&n, phi hop, co thé diéu chinh muc tigu
hoat déng va muc tigu cudc song cho phihop v kha thi.

Pé co K ning tiy nhéin thire, ta phai luon dit ra vi tra 16 duge ciu hoi:
Minh l4 ai? Minh c6 tu thé gi? Piém khdc biét ciia minh véd ngrdd khdc
la gi? Pifm manh, diém yéu cda minh vé tinh cich v ning hye ra sao?
Sér thich cfia minh 14 gi? Muc tigu cudc sdng cta minh 13 gi? Minh hay
thanh cong trong nhimg cong viéc nio? Nonvi khic dinh gid vé minh ra
sao? Minh biét cich thitc dé phat huy diém manh, khac phuc diédm yéu
ciia ban thén nhu thé nao? Tir 46, ta cin manh dan nhén cong viéc ma
minh thiy co kha ning dam nhiém vi lam tot, tao sy tin tudmg véi ngudd
khac; dit ra muc dich cho ban than va muc tigu cho cong viéc; didu
chinh ban thén dé thich nghi véi nhimg hoin canh khic nhau.

Eindng giae tHéy:

Ki ndng siao tiép 1 K nang co thé bay td ¥ kién cia ban thén theo hinh
thitc noi, viét hodc sit dung ngon ngit cor thé (diéu bo, dong tic, cif chi,
nét met) mot cach phit hop vii hodn canh va vin hod, ddng thid biét lang
nehe, ton trong ¥ kién noréd khic ngay ca khi bat dong quan diém. Bay
to v kign bao gdm ca bay to vé suy nghi, ¥ trdmg, nhu ciu, mong mudn va
cam xiic, dong théd nhérsu gitip df vasy o van khi can thiét.
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Ki ning giao tiép giip con ngudd biét danh gia tinh hudng siao tiép va
di¢u chinh cich giao tiégp mot cich phi hop, hidu qua; ciédi md bay to
suy nehi, cAm xic nlnmg khong lam hai hay gay tdn thuonme cho nouei
khic. Ki ndng nay giap ta co mai quan hé tich cuc vii ngudi khac, biét
cich xay dung moi quan hé véi ban bé mdéi va 1a yéu to rit quan trong
d6i véi nidm vui cudc song. Ki ning giao tiép 4 yéu t9 cin thiét cho
nhiéu K ning khac nhar bay to su cam théng, thirong hoong, hop tac,
tim kigm sy gitp 4, oiai quyét méu thun, kidm scat cam xic. Noudd
cd K ning giao tiép tot hiét dung hoa doi viéd mong doi cia nhimg
newdi khac; co cich tmg T phi hop khi m viéce ciing va & ciing vin
nhimg ngudi khic trong mot moi truemg tip thé, quan tiam dén nhimg
diéu noued khic quan tam va giap ho co thé dat duoe nhimg diéu ho
mong mudn mot cach chinh dang.

Pé giao tiép oo hidu qui, phdii st dung nhimg cf chi, 1éd noi dep va cach
noi phit hop; ngon tir phai don gian, sit dung nhimg tr ma nerdd doi
thoai mudn duoc nghe, trinh 511 dung cic tir phan ddi. Cac thong tin
phai chinh xic va ddy di; to thai do 4n cin, quan tim dén noui nohe.
Chii ¥ dén am digu, diém nhén vi dm hoong cda giong noi, dién dat troi
chay, hm lodt; luon huimg vé neudd dang doi thoai € noudd doi thoai
biét ring ban quan tim va thich thii véi cudc doi thoai. €6 thé st dung
cic digu ba, o chi &€ hiéu dat thém cho phin noi dung cudc noi chuyén.
I ét mit hidu dat cim xiic tui the o noi dung cudc ndi chuyén.

Kindng ldngnghe tich cye:

Lang nghe tich cuc 13 mot phan quan trong cia ki ning siao tiép. Nouéd
co ki ndng ling nghe tich cuc biét thé hién su tip ttung cha ¥ va thé
hién su quan tam lEng nshe ¥ kién hodc phin trinh bay cila noréd khiac
(bing cac cif chi, digu bo, anh mat, nét mit, nu cudd), biét cho ¥ kién
phan hdi ma khong voi danh gia, ddng théd co ddi dap hop li rtong qua
trinh giao tiép.

Nowdi co ki ndng lang nghe tich cuc thuimg duge nhin nkéin 1 biét ton
trong va quan tim dén ¥ kién cia ngudi khic, nhé 36 lam cho vige giao
tigp, thiromg hoong va hop tic cia ho higu qua hom. Ling nohe tich cuc
ciing gop phan gii quyét méu thuén mot cich hii hod va xay dumg.

Ki ndng Bng nghe tich cuc co quan hé mat thiét véi cic K néing siao tiép,
thuomg loomg, hop tac, kiém ché cim xic va gidi quyét man thudn,

5 yéu ta chinh ciia lang nghe tich cuc:
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Tap trung cha ¥: Nhin thing vao newid noi. Géc lai nhimg suy nehi lam
miét tip trung. Pimg chudn bi sy phan ddi ttong tim tri. Tranh hi phin
tan b yéu to necai canh. “Nehe” ngon neit or thé cia nourdd noi. Khong
noi chuyén rigng.

Thé hién ring ban dang FAng nghe: Thinh thoang it dau. Cudd va sir
dung cic cich biéu dat trén khuon mét. Lim ¥ “ngon neit co thé” cda ban
va dam bao rhing ban thé hién thai do cii mé va méi goi ngudd khic noi.
Khuyén khich ngued noi tiép tuc bing cich dua ra nhimg nkéin xét ngin
eon (“ving” hodc “irha”).

Cung cdp thong tin phin hoi: Suy nghi vé diéu wvra dure noi bing cach
dién dat khac (“Diéu toi vira nghe 14...” hodc “Co vé nhu ban dang noi
rang...". Hoi cau hoi dé B 18 mot so didm (Vi du: “Ban héim ¥ gi khi noi
ring..?” hoic “Do co phai 1a diéu ban mudn noi khong?”). Thinh thoang
tom tit lai nhimg nhén xét cda ngudi noi.

Khong voi danh gid: D& cho nguii kia noi xong, Khong ngat 1t bing
nhimg tranh cii doi lap.

P ai dap hop Li: Hiy that tha, cii miér va thanh thét khi i dap. Puara ¥
kién ciia minh mot cich ton trong. Cur xiT vivi neréd ka theo cich i ho
mong muon.

Ling nghe khong don gian Ii im Eng; lng nghe cling khing don gian la
nghe. Iing nghe co nehia 1 cii dn phai lam viéc, phai phéan tich, phan
dodn, phai ¢ nhimg phan tmg phi hop, phai chit loc thong tin, phai
hiét dit cau hoi phan hoi.

Nhimg diéu nén lam trong qua trinh lang nehe:

Phdi hod minh vio cude doi thoai.

Phai nhin chim cha vao ngudi noi.

Gat o1 tan thuaime.

Nhay mét khnnyén khich.

Thém mit vai tir dém: 1 i, vang, ding vay, chinh xic, tuyét.

Néu co cr hoi, dit ki cdu hoi lam 18 thém: Tai sao ki thé? Noi rd hon
diroc khong?

Nhic lai mot sd ¥ s minh 43 nghe duoc

Piéu khong nén lam khi nghe:

Khong noileo, chen ngang, ngat 1éd ngréd Khac.

Pric biét tranh nhimg o chi nhu nedi rung dii, gdc chéan lén shé, dimg
chdng nanh, quay ngang quay ngia, thinh thoang liéc ddng ho, dimg tay



chi trd, thi tham vii ngudi bén canh (da ban d3 co ging ly tay hay ter
bdo che miéng).

Khiong iy on 4o qud mire, bidu hign cam xic thii qua nhar lo lng, co
diim ngri lai, gidt minh, 1é hrii, Be ddu quay quéay khi nghe neutd khac
noi ciing I diéu khéng nén.

Eindngxde dinh gid i

Gia trj 14 nhimg gi con ngudi cho B quan trong, I co ¥ nghia doi vii ban
théan minh, co tic dung dinh lnrémse cho suy nghi, hanh dong va 16i song
cila ban thén trong cudc song. Gid tri co thé 14 nhimg chuin muc dao
dire, nhimg chinh kién, thii do va thim chi la thinh kién ddi voi mot
didu gi do.

Gia tri co thé I gia tri vat chat hodc gia i tinh than, c6 thé thudc cic linh
vire vin hod, nghé thust, dao dire, kinh té.

Moi neutd déu co mot he thong gia trj réne. Ki ning xc dinh gid o la
khi ning con ngudi hidu 16 dugc nhimg oid tri cia ban thian minh, Ki
ndng xic dinh gid tri cd anh hnrime lém dén qua trinh ra quyét dinh cia
moi ngud. Ki ndng my con gitp nguoi ta hiét ton trong nored khdc, biét
chip nhin ring ngued Khdc co nhimg gia tri va niém tin khdc.

Gia trj khong phai B bét bién i co thé thay d6i theo theéd gian, theo cic
giai doan truémg thanh cia con ngudi. Gia i phu thudc vao gido duc,
vio nén van hod, vio moi trudmg song, hoc tip va lam viéc cila ca nhén.
Eindng kign dinh:

Ki ning kién dinh la kha ndng con ngudd nhin thire duoc nhimg gi minh
mudn vali do din dén sy mong mudn dé. Kién dinh con I kha ning tién
hanh cic budre cin thiét 3¢ dat duoe nhimg gi minh mudn trong nhimg
hoin canh cu thé, dung hoa duoce giffa quyén, nhu ciu cfia minh véd
quyén, nhu ciu cia nguei khac.

Kién dinh khic véi higu thing — nghia F luon chi nghi dén quyén va nhu
ciu ciia ban than, bing moi cich d€ thoa mén nhu ciu cda minh, khong
quan tam dén quyén va nhu ciu cia neuei khac.

Kién dinh khong phai i tho bao: Ban kign dinh khong co nehia 1a phai
himg hd de net ngudi Khdc, bit nguiv khiac nghe theo ¥ kién cida minh.
N éu neatd ta khong chdp nhan thi ban lai to ra tire gian, hodc phd ngang.
Kién dinh ciing khiac véi phuc ting — nghia la luon bi phu thudc vao
neudd klkdc; hi sinh ¢ quyén va nhu ciu chinh ddng cia ban than dé
phuc vu cho quyén va nhu cau khong chinh dang cia ngudi khac.
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Thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh 13 cin thiét song cin co
cich thite khdc nhau dé thé hién su kién dinh doi vid iimg ddi tuomg
khac nhau.

Ki néng kign dinh sé gitp diing ta tir bdo vié duoc chinh kién, quan diém,
thai d6 va nhimg quyét dinh ciia ban thin, dimg vimg truée nhimg ap luc
tigu arc cia nhimg ngwsd g quanh. Newoe lai, néu Mhong oo K ming kign
dinh, con ngui sé hj mét tu chi, hj xic pham, mét long tin, luon hj nguéi
kheic digukhién hodcluon cim thay titc giin va thit vong, Ki ndng kign dinh
ciing gitip ¢ nhan gii quyétvan dé va thuome luong ob higu qui.

Pé co ki ning kign dinh, con nguti can xdc dinh duoe cic gia i ciia ban
théan, dong thai phai két hop tot véi K nang tu nhan thire, ki ning thé
hién sir tir tin va K néing siao tiép.

Khi cin kign dinh truére mot tinh hudng /van dé, ching ta can:

INhién thire duge cim xic cia ban than,

Phin tich, phé phén hanh vi ciia doi tuomg,

Khing dinh ¥ mudn ciia ban thin bing cich thé hién thai do, ld noi
hoic hianh déng mang tinh tich cuc, mém déo, linh hoatva tr tin.
Cachrén luyén ki nang kién dinh:

Tap noi thing: Piéu nay lam cho léi noi cia ban don gian va chan thét.
Pimg nghi nhimg nhu ciu cia minh B toi 16i. Tuy nhién noi thing
nhimg van phai dam bao nguyén tic cia vin hod giao tiép.

Hay diing dai tir “t61": Ban nén bim chi 1éd noi cha minh. Thay vinoi “Co
1& toi cin su gitip d&” hiy noi “Toi mong ban gidp toi”. Thay vinoi “Cy day
khé chiu qua” hiy ndi “Toi cim thay khong thich & day IAm”.

Hiy kign nhin truyén dat thong tin mé ban mong muon: Néu diéu ban
noi khong duoc cha ¥ dén, hiy noi lai v dimg to ra gidn dit. Hiy phat
hiéu nhir ban du cho dén khi duoe d6n nhéan.

Hiy td ra thau hidu ngued khiac tnuére khi ban noi vé ¥ kién cda minh: Hiy
dé nered kheic biét ban dang lne nghe v cam thong ho. Vi du: “Toi hiéu
ring ban mudn di sém hon, nhung ching ta sé phai cher dén thangsau”.
Hiy s11 dung higu qua ngon ngit co thé: Lusn 48 ¥ dén digu bo cia co
thé. Hay luon dimg thing, vimg ving va nhin vio meét ngudd ddi dién.
Einédng ra quyt dinh:

Trong cudc song ldng ngay, con ngusd luon phai ddi mat vii nhimg tinh
hudng, nhing vin dé cin ofii quyét budc chiing ta phai hua chon, dvara
quyét dinh hinh dong.



Ki ning ra quyét dinh 14 kha ning ciia ci nhén biét quyét dinh lua chon
phuong dn tdi vu d& gidi quyét vin dé hodc tinh hudng g3p phai trong
cudc song mot cich kip thed.

Mobi ca nhan phai iy minh ra quyét dinh cho ban than; khing nén trong
che, phu thudc vio noudi Kide; méc din co thé tham Kido ¥ kién cia
nhimg nguéd tin cay trudc khi ra quyét dinh.

Ki ning ra quyét dinh rit can thiét trong cudc sdng, giip cho con nguéd
co dugc su lua chon phi hop va kip thed, dem lai thanh cing trong cudc
song, Newroce lai, néu khong od K ning ra quyét dinh, con noudi ta co thé
ct nhimg quyét dinh sai lim hodc chim tré, giy anh huimg tigu cuc dén
cic moi quan he¢, dén cong viéc va hiomg lai cudc song cia ban than;
dong thei con co thé lam anh huimg dén gia dinh, ban bé v nhimg
ngrid co lign quan.

Pré ra duoce quyét dinh mot cich phit hop, cin phoi hop vii nhimg K ning
song khdc nhnr Ki ndng tu nhén thire, K nang xac dinh gia i, K ndng thu
thip thimg tin, ki ndng tir duy phé phan, ki ndng tu duy sang tao.

Ki ningra quyét dinh B phén rat quan trong ciia ki rméng oiii quyétvan dé.
Pé dua ra quyét dinh phit hop, chiing ta cin:

X4c dinh vin dé hosc tinh hudng ma chiing ta dang gap phai.

Thu thap théng tin vé van dé hodic tinh hudng do.

Ligt ké cic cach gidi quyétvan dé /tinh hudng di co.

Hinh dung day da vé kit quasé 3y ra néu chiing ta hra chon mdi phuvong
an giai quyét.

Xem xét vé suy nghi va cAm xiic cia ban thin néu gidi quyét theo timg
phuong dn da.

So sanh gitta cic phuong an d€ quyét dinh hea chon phong dn toi v,
Nhimg diéu “nén” va “khong nén” khi ra quyét dinh:

Nhimg didu “nén ™

Trung thire trong viéc xic dinh va danh gid van dé.

Chép nhén trach nhiém cho cic quyét dinh trong cudc s dng cfa minh.
51t dung thii gian mét cich khon ngoan khi ban quyét dinh — St dung tdi
da thei gian ma ban cin dé khong tao thém van dé mii.

Co su tu tin trong khi ning dra ra quyét dinh cta minh — va kha ning
hoc hoi tir nhimg sai lim cida ban nita.
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Nhimg didu “Khéngnén ™

Khong nén co nhimg mong mudn khong thuce té cho ban than ban.
Khong nén voi vang quyét dinh, mirkhi that cin thiét. Can tuin thi theo
5 buére khi da ra quyét dinh.

Khong nén Bm nhimg didu ma “Bm ding duoe, khong Bim cing ching sao”.
Khong nén lira gat ban thin minh bing cich chon nhimg giii phap dé
dang va thuin loi, nhimg khong gidi quyét duoe van dé.

Khong nén né tranh, chin chir khi cin ra quyét dinh. Ban hiy diing cam
ra quyét dinh cho bin than va chiu trich nhié¢m mréie quyét dinh 4y,
Khong lam diéu gi, khong quyét dinh duocmot vin dé gi... khong phai la
nguid “khon ngoan” ma la ngrdd “chim chap”.

Kindnghop tdc:

Hop tic la cimg chung sire lam vige, gidp 4, hd tro Iin nhau trong mot
cong viéc, mot linh vire ndo d6 vi muc dich chung.

Ki ndng hop tic 1a kha ning i nhan biét chia s trach nhig¢m, biét cam
két va ciing lam viégc co hidu qua vid nhimg thanh vién kKlkic trong nhom.
Biéu hign cia ngudi co ki ning hop tac:

Ton trong muc dich, muc titn hoat déng chung cia nhim; ton trong
nhimg quyét dinh chung, nhimg diéu d3 cam két.

Biét siao tiép hidu qui, ton trong, doan két va cam thong, chiasé vii cic
thanh vién khac trong nhom.

Biét bay td ¥ kién, tham gia x4y dumg ké hoach hoat dong cia nhom.
Primg théd biét ling nghe, ton trong, xem xét cic ¥ kién, quan diém ciia
moi hguod trong nhom.

Nb lue phit huy ndng hee, s truemg cia ban than 48 hoan thanh tot
nhiém vy & duwc phén cong. DPong thid biét ho tro, gip d&F cic thinh
vién khdc trong qua trinh hoat dong.

Biét ciing ¢a nhdm déng cam cing khd vuot qua nhimg kho khin, vuimg
mic dé hodn thinh muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

Co trach nhiém vé nhimg thénh cong hay thit bai cia nhdm, vé nhimg
san pham do nhém tao ra.

Co K ndng hop tic 1 mot yéu ciu quan trong doi véd nod cong dan
trong mot A hoi hign dai, b i

Moi nguéd déu cod nhimg diém manh va han ché riéng. Su hop tic trong
cing viéc gitp moi ngui ho tro, bd sung cho nhau, tao nén sitrc manh i



tué, tinh thin vathé chat, vuot qua kho khin, dem lai chiat hromg va higu
qua cao hon cho cong viégc chung.

Trong xi hoi hign dai, loi ich cia moi ¢ nhén, mdbi cong dong déu phu
thuiic vao nhau, fing budc Iin nhau; moi ngudd nha mot chi tiét ciia mot
co mdy 1ém, phai vian hanh dong bo, nhip nhing, khing thé kinh dong
don lé.

Ki ndng hop tic con gitip ca nhin sdng hai hoa va tranh xung dot trong
quan hé véi nearéd khac.

Bé co duoe suhop tic hidgu qua, dning ta cin van dung tot nhiéu ki ndng
song khac nha: tu nhin thire, xic dinh gia tri, giao tiép, thé hién su cam
thong, dam nhén trich nhiém, ra quyét dinh, gidi quyét man thudn, kign
dinh, img pho vii cing thing.

5 véu ta thianh cong trong hop tac:

Xay dumg muc tigu chung dé tit ci ciing hiét.

Proan két, tin cay

Pram bdo moi ngudd déu co viée vira tAm, virasire, phi hop vii kha nang.
Mhin ngudi Kl c Bim v lang nghe ngudi ke noi dé phoi hop nhip nkéing,
Phit trién cic ki ndng khic trong hop tic nha K ndng siao tiép, K ning
lam viéc nhom, K ning sy dung v duy i mdi quan hé lien ci nhan.
Eindng ing pho vii efing thang:

Trong cudc song hing nody, con nowdsd thidmg obip nhimg tinh hudng
oiy cing thing cho ban than, Tuy nhién, cd nhimg tinh hudng co thé say
cing thing cho ngudi nay nhung ki khong giy cing thing cho ngudi
khiac va nguoec lai.

Su cing thing bifu hién & véu td co thé, tinh thin, qua suy nghi, qua
hanh vi. Biu hién cu thé: cr thé mét moi, &6 md hoi, chong nyit, dau cor
bip, mudn ngit di, tim dap nhanh, mét I ngudid, dau dau, co nhidu cam
xic 1an 1on, cam thiy hoi hoi, lo 1ing, so hii, hdn hoan cao d6, ndi gidn,
budn chdn, cim théy vo vong, cam thay bi don nén, cam thay xa la, mét
phirong nrémg, dé ndi nong, tu dd 16i cho ban thin, cdm thay dé bi tdn
thuomg, kho tip trung khong mudn suy nghi gi nita, ¥ nehi quanh quan,
khimng nhé, bi 1an 1on, suy nghi tiéu cuc, nghi ngd, khong biét quyét dinh
thé nao; hii tuéme ki nhime sur budn phién gin day nhit; cam thiy mét
long tin, khb ngn, in khing ngon, noi ndng khong 1é ting, kho hifu, hay
tranh ludn, khong rmudn tigp xic vii ngudd khidc, udng nro, hia, udng
thudcan than.
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Khi bj cing thing, tuy timg tinh hudng, mdi nawid co thé ¢d cich img pho
khic nhau Cach tmg pho tich cuc hay tigu cuc khi cing thing phu thuic
vao cachsuy nghitich cuchay titu arc cia cd nhén trong tinh hudng.

Ki niing tmg pho véi cing thing 13 kha ning con ngudi binh tinh, s3n
sang don nhan nhimg tinh hudng cing thing nhu la mot phan bt yéu
cia cudc song, 1 kha réne nhan hiét su cing thineg, hifu duoc neuyén
nhin, hiu qua cia cing thing, ciing nhu biét cich suy nghi va img pho
mot céch tich cuc khi bj cing thing.

Ki niing tmg pho vii cing thing c6 duoc nhérsu két hop ciia cic ki ning
song khac nhu: K néding ty nhéan thite, ki nang xt i cdm xic, K ning giao
tigp, tir duy sdng tao, K ning tim kifm s oitip 46 va K ning oiai quyét
van dé.

Ki ning ‘mg pho v cing thing rit quan trong, giiip cho con ngui:

+ Biét suy nghi va img pho mot cich tich cuc khi cing thing,
+ Duy i duoe trang thdi cén bang, khong Fm ton hai sirc khoé thé chat va

tinh thén ciia ban thén.

Xy dung duoe nhimg méi quan hé tdt dep, khong lam anh huimg dén
nerdi xang gquanh.

Chiing ta co thé img pho véi trang théi cing thing bing cich quan tam
dén co thé va hkinh vi cila minh, trénh cic tinh hudng cing thing néu
co thé, nghi ngoi vA ngd nhidu. Xac dinh nguyén nhan gay cing thing
va lam gi d6 d€ thay ddi cic nguyén nhén nay, theo dbi nhimg thay ddi
khi 4p dung cic bién phdp ching cing thing, quan li thi gian — hoan
thanh timg viéc mot, suy nghi lac quan, in uéng hop ki, tip cic bai tap
thar gifin, doc sdch hodc lam gi d6 d€ khong hi ban tim vé nguyén nhan
giy cing thins.

Chiing ta ciing cd thé han ché nhimg tinh hudng cing thing bins cich
song va lam viéc didu do, co ké hoach, thuitmg xuvén luyén tap thé duc
thé thao, sdng vui vé, chan hod, tranh iy mau thuin khong cin thiét véd
moi ngudd xung quanh, khing dit ra cho minh nhimg muc tigu qua cao
s0 vii diéu kién va kha ning cia ban than...

Kindng tirn kidm suhd tro

Trong cudcsong, nhidu khi ching ta gip nhimg vin dé, tinh hudng phai
cin dén suhd tro, giip d& cda nhimg ngudd khac, Ki ndng tim kigm sy hd
tror bao gim cic yéu td sau:

» ¥ thite duge nhu cdu cin givp dé.



Biét xic dinh diroe nhimg dia chi ho tro dang tin ciy.
Tu tin va biét tim dén cac dja chi do.
Biét bay td nhu ciu cin ginp d& mot cich phi hop.

+ Khitim dén cic dia chi hé tro, chiing ta can:

Cur xar ding muc va tu tin.

Cung cAp thong tin iy 44, 16 ring, ngin son.

Giit hinh tinh néu gip su doi xT thiéu thié¢n chi. Néu van cin su hd tro
cila ngudd thiéu thién chi, cd ging to ra hinh thuémg, kién nhén nhimg
khingso hii.

Néu hi ar hayét, dimg ndn chi, héy kién tri tim su hd troti cic dia chi khac.
Ki niang tim kiém sy hd tro giip ching ta co thé nhin duoc nhimg léd
khuyén, su can thiép cin thiét dé thdo off, oiai quyét nhimg van dé, tinh
hudng cia minh; dong théi I co hoi d8 ching ta chia s&, gidi bay kho
khin, giam bét duge cing thing tim i do bj dén nén cam xic. Biét tim
kigm su gitip d& kip théd sé& gitp ca nhan khong cam thiy don doc, bi
quan va trong nhiéu mrmg hop, gip ching ta co cich nhin méi va
huimg di mi.

Ki ndng tim kiégm sy hé tro rét cin thidt dé giai quyét van dé, sidi quyét
mau thudn va tmg pho véi cing thine. Pong thid, d€ phit huy higu qua
cila ki ndng nay, cin ki néing Bng nghe, kli nang phin tich thau do ¥
kién trvin, ki ndng ra quyét dinh lua chon cich gidi quyét tdi vu sau khi
duoe tir van.

Eindng thé hign su fuetin:

Tu tin 14 co niém tin vio ban than; tr hai lbng vid ban thin; tin fAng
minh co thé trér thianh mot ngred oo ich va tich cue, cb niém tin vé hromg
lai, cam théay co nghi luc 3 hoin thanh cic nhiém vu.

Kining thé hién su tu tin gitp ca nhén giao tiép hidu qua hon, manh dan
bay to suy nohi va ¥ kién cda minh, quyét dodn trong viéc ra quyét dinh
va gidi quyétvan dé, thé hién sukién dinh, dong théi ciing siap noréd do
ct suy nghi tich cuc va lac quan trong cudc song.

Ki ning thé hié¢n su tu tin 1A yéu to can thiét tong giao tép, thuone
hromg, ra quyét dinh, d&m nhén trach nhigm.

Kinding thé hign sucdm théng

Thé hié¢n s cim thong 1 Khd ning co thé hinh dung va dit minh trong
hodn canh ciia ngudd khidc, gitp ching ta hidu v chip nhén ngsd khic
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vin B nhimg nguéi rat kheic minh, qua d6 chiing ta co thé hiéu rd cam
xic va tinh cam cia neudd khidc va cam thing voi hoan canh hodc nhu
ciu cia ho.

Ki ning ray oo ¥ nghia quan trong trong viéc ting cudng hidu qui giao
tigp vavmg x7 vii ngued khac; cai thign cic moi quan hé giao tigp x5 hoi,
dic biét trong boi cinh xi hoi da vin hod, dasic toc. Ki ndng thé hién su
cam thong ciing givip khuyén khich thai d6 quan tim va hinh vi thin
thign, gan oiii véi nhimg nodi cin su giip dé.

Ki néng thé hién su cim thong duoe dia trén ki ndng tu nhan thire va ki
ndng xic dinh gia tri, ddng thed Fa yéu to can thiét trong ki ndng siao tiép,
oidi quyét vin dé, oiai quyét mén thudn, thuomg heomg, kKén dinh va kiém
ché cam xic.

2.2. Nguyén tic gido duc ki ning s6ng cho hoc sinh frung hoc cd s0
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—- Trong fac:

Ki nang song khing thé duoc hinh thinh chi qua viéc nghe giang va tu
doc tai litu ma phai thing qua cac hoat dong huomg tic vid ngured khac.
Vigc nghe sidng va ty doc tii lidu chi gitp hoc sinh thay ddi nhan thirc vé
mot van dé ndo do. Nhiéu ki néng sdng duoe hinh théinh trong qui trinh
hoc sinh tuomg tic vii ban cung hoc va nhimg neudi xung quanh (ki
nédng thuomg hromg, K ning giai quyét van dé...) théng qua hoat déng hoc
tip hodc cic hoat dong x5 hai trong nha mudme. Trong khi tham gia cac
hoat dong co tinh tuomg tic, hoc sinh o dip thé hign cic ¥ tuémg cia
minh, xem xét ¥ tudmg cia ngudd khac, duoe danh =ia va xem xét lai
nhimg kinh nghiém sdng ctia minh tnric day theo mot cich nhin nhan
khdc. Vivay, vigc td chire cic hoat déng co tinh chét tuomg tic cao ttong
nha tnrémg tao cohoi quan trong A€ oido duc K ndne song hidgu qua.
Trainghiém:

Ki niing song chi duoc hinh thinh khi ngitd hoc duge trai nghigm qua
cic tinh hudng thuye té. Hoc sinh chi cd ki ndng khi cic em ty Fam viéc
do, chit khong chi noi vé vigc dd. Kinh nghiém cd duoe khi hoc sinh duoc
hinh dong trong cic tinh hudng da dang oiip cic em dé dang st dunsva
dig¢u chinh cic kK ndng phi hop véi didu kién thue té.

Gido vign cin thiét ké va td chire thue hign cic hoat dong trong vi ngoai
sitrhocsao cho hoc sinh cd o hoi thé hign ¥ tudmg ci nhan, ty trai nghigm
va hiét phén tich kinh nghiém sdng ciia chinh minh va ngued Khac.



- Tién frinh:
Gidao duc K ning song khong thé hinh thinh trong “ngiy mot, ngiy hai”
ma doi hoi phai cd ci qua trinh: nhin thic - hinh thanh thai d6 - thay
dbi hanh vi. Day 1a mot qua trinh mé moi yéu to co thé 1 khai dau cia
mot chu trinh mdéi. Do d6, nha gsido duc co thé tic dong lén bat ki mét
xich ndo trong chu trinh trén: thay ddi thai do dan dén mong mudn thay
ddi nhéan thire va hénh vi hodic hanh vi thay ddi tao nén su thay ddi nhén
thirc va thai 6.

— Thaydoi hédnh vi:
Muc dich cao nhit ciia gido duc K ndng song 14 giip ngni hoc thay ddi
hanh vi theo huémg tich cuce. Gido duc ki ning song thiic day ngréd hoc
thay ddi hay dinh huimg lai cic gia tr, thai d6 va hanh déng cia minh.
Thay ddi hanh vi, thédi do va oid i & ime con ned 13 mot qua trinh kho
khin, khong ding théi. Co thed didm ngued hoc ki quay trir lai nhimg
thai do, hanh vi hodc gid tri trudre. Do 46, cic nha gido duc cin kign tri
chér doi va td chite cac hoat déng lien tuc d& hoc sinh duy tri hanh vi méi
va cb thoi quen méd; tao dong lue cho hoc sinh diéu chinh hoic thay ddi
oia tri, thai do va nhimg hanh vi tréc day, thich nghi hodc chiap nhin
cic gid trj, thai do va hanh vi mdi. Gido vién khong nhét thiét phai luon
luon tém it bai “hé” hoc sinh, ma cin tao diéu kign cho hocsinh tir tom
tat nhimg ghi nhéin cho ban thin sau mdi gi¢r hoc/phin hoc..

— Thet gian — mdi frraomg gide duc:
Gido duc ki ndng song can thic hién & moi noi, moi lac va thuye hign cing
stm cang tot ddi vii tré em. Moi tnremg gido duc duoc td chire nh3m tao
cor hoi cho hoc sinh 4p dung kién thic va K nine vao cic tinh hudng
“thure” trong cudc song.
Giao duc ki niing song duoc thue hiégn trong gia dinh, trong nha tneimg
va cong dong. Noréd td chite gido duc K ning song co thé 14 bo me, 1a
thiay co, B ban cimg hoc hay cic thinh vién cong dong Trong nha
tnréme phd thong, gido duc ki ndng sdng duoce thue hign trén cic giirhoc,
trong cic hoat dong lao dong, hoat dong doin thé — xi hoi, hoat dong
2ido duc ngodi gic lén lop va cichoat dong gido duc khic.

33



Hoat déng 4: Tim hi&u phuong phap giao duc ki nang séng cho
hoc sinh trung hoc ¢d sd trong cac mén hoc va hoat déng
giao duc.

1. Mhiém vu
Ban hdy doc thing tin va 14y vi du minh hoa vé phuong phap gido duc ki
nédng song cho hoc sinh e hoc oo sir trong cic mon hoc va hoat dong
gido duc (co thé trao ddi vii dong nghiép khic dé thare hign nhiém vu reéy).

2. Thing tin phan hai
2.1. Phuong phap day hoc nhom
*  Bdan chdt
Day hoc nhém con duoe goi bing nhimg tén khiac nhau nhnr: day hoc
hop tic, day hoc theo nhom nho, trong do hoc sinh cia mot lép hoc
duwe chia thanh cic nhom nho, trong khoang théi gian gifi han, moi
nhom tr luc hodn thanh cic nhiém vu hoc thp trén co si phéin cong va
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hop tic lam vige. Két qua lm viége cda nhom sau dd duoce trinh bay va
danh gia trudc toan lop.

Day hoc nhom néu ducc td chire tot s& phet huy dugce tinh tich cue, tinh
trach nhiém; phat trién nang lue cong tic am vige va ndng luc giao tiép
ciia hocsinh.

Quy Hinh thee hign:

Tién trinh day hoc nhom co thé duoce chia thanh 3 giai doan co ban:

Lam viéc toan lép: Nhip dé va giao nhigm vu:

Gidd thigu cha dé.

Xac dinh nhigm vu cic nhom.

Thanh Ip nhom.

Lamviécnhom:

Chudn bi ché lam viéc.

Lap ké hoach lamviéc.

Thoa thuan quy tic lam viéc.

Tién hanh giji quyét cic nhigm vu.

Chuin bi bido cdo kit qua.

Lam viéc toan lép: Trinh bay két qud, danh oia:

Cac nhom trinh bay kit qua.

Pranh gia két qua.

Mot sd e v

Khong nén ap dung mét tigu chi duy nhét trong ca ndm hoc. 56 homg
hocsinh/1 nhom nén tir4 — 6 hoc sinh.

Nhigm vu cia cic nhim co thé giong nhau, hodc mdi nhom nhin maot
nhié¢m vy khic nhau, 14 cic phén trong mot cha dé chune.

Day hoc nhom thuemg duoe dp dung dé di sau, luyén tip, oing cd mot
chii dé di hoc hodc ciling co thé tim hidu mét chi dé miéi.

Céc ciu hoi kiém tra ding cho vigc chuin bi day hoc nhom:

Chni d2 c6 hop vii day hoc nhom khong?

Cac nhom lam vigc vii nhiégmvu gidng hay khidc nhau?

Hocsinh d4 co dd kién thne diéu kién cho cong vigc nhom chura?

Can trinh bay nhiém vu lam viéc nhdm nhu thé nao?

Can chia nhom theo tigu chi ndo?

Can td chirc phong lam viéc, k& ban ghé nhu thé naoe?
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2.2. Phuong phap nghién ctru truong hop dién hinh

¥ Ran chér

Nghign ciu tnrémg hop dién hinh 13 phuong phap s dung mét cau
chuyeén co thit hodc chuyén duoce viét dua trén nhitng tneimg hop
thutmg iy ra trong cudc song thuc tién dé minh chimg cho mot van dé
hay mot sd van dé. Poi khi nghién o tnuémg hop dién hinh co thé
dugc thue hién trén video hay mot biang catset ma khong phai trén vin
ban viét.

Quy Hinh thee hign:

Cac buére nghién ciu tnrémg hop dién hinh Fa:

Hoc sinh doc (hoic xem, hodc nghe) vé tmiémg hop dién hinh.

Suy nehi vé no (cod thé viét mot vai suy nghi trurée khi thao ludn diéu do
vini ngudd klxc).

Thio hiin vé mimg hop dién hinh theo cic cin hoi huing dan ciia siiovien.
Mot sd hae v

Vi truémg hop dién hinh dugc néu lén nhim phan anh tinh da dang
cila cudc sdng thue, nén nd phai hrong ddi phitc tap, vii cic tuyén
nhin vat va nhimg tinh hudng khic nhau chit khong phai F mot can
chuyén don gian.

Truimg hop dién hinh cd thé dai hay ngin, tuy timg noi dung van dé
song phai phit hop vii chi dé bai hoc, phi hop véi trinh d6 hoc sinh va
thed hoong cho phep.

Tuy timg truimg hop, co thé td chire cho cd lép cing nghign o mot
tnréme hop dién hinh hoéic phén cong moi nhom nghign o mot tmimg
hop khacnhau.

2.3. Phuong phap giai quyét van dé

38

¥ Ran chér

Giai quyét van dé I xem xét, phén tich nhimg vin dé /tinh hudng cu thé
thuémg gip phii trong déd sdng hing ngdy v xic dinh cich gidi quyét, xr
li van dé /tinh hudng d6 mot cach cd hiéu qua.

¥ OQuytrinh thue hign:
— XAc dinh, nhén dang vin dé /tinh hudng.
— Thu thip thong tin c6 lién quan dén van dé/tinh hudng dit ra.
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Ligt ké cic cach gidi quyét co thé co.

Phin tich, ddnh oid két qua mbi cich giai quyét (tich cuc, han ché, cam
wic, ia o).

So sanh két qua cic cach gidi quyét.

Lua chon cich giai quyét toi vu nhat.

Thuc hién theo cich giai quyét &3 hpa chon.

Riit kinh nghig¢m cho viéc giai quyét nhimgvan dé, tinh hudng khac.
Mot sd e v

Cac van dé /tinh hudng duara d8 hoc sinh a7 li, sidi quyét cin thod mén
cic y&u cAu sau:

Phi1 hop vivi chi dé bai hoc.

Phi1 hop vin trinh d6 nhén thire cia hoc sinh.

Van dé/tinh hudng phai gin oiii vii cudc song thue cia hoc sinh.

Van dé/tinh hudng co thé dién ti bing kénh chit hoic kénh hinh,
hodc kit hop i hai kénh chit v kénh hinh hay qua tiéu phim déng
vai cila hoc sinh.

+ Vin dé/tinh hudng cin c6 do dii vira phai.
+ Vin dé/tinh hudng phai chira dymg nhimg méu thién cin giai quyét, goi

ra cho hoc sinh nhiéu hirémg suy nghi, nhiéu cich gidi quyét van dé.

Td chite cho hoc sinh gidi quyét, x7 i van dé /tinh hudng cin cha y:

Cac nhom hoc sinh c6 thé gidi quyét ciing mot van dé /tinh hudng hoic
cic vian dé /tinh hudng khsic nhau, tuy theo muc dich cia hoat dong.

+ Hocsinh cin xic dinh 18 van dé tnode khi di vao giai quyét van dé.
+ Can st dung phuong phip dong ndo dé hoc sinh ligt ké cic cach giai

.'_

quyét co thé co.
Cach giai quyét tdi wu ddi vid moi hoc sinh co thé giong hodc khac nhau.

2.4, Phuong phap dong vai

L

Bein chér

P omg vai la phuong phap té chire cho hoc sinh thuc hianh, “Tam thid” mot
s0 cach img 2T ndo d6 ttong mot tinh hudng gia dinh. Pay 14 phumg
phédp nhim gitp hoc sinh suy nghi sau sic vé mot vin dé bing cach tap
trung vao mit su vigc cu thé ma cidc em vira thue hign hoic quan sat
duge. Vige “dién” khong phai 1A phan chinh cia phuong phip nay ma
dit¢u quan trong I su thao luin sau phan dién dy.
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Crey trinh thuec hién:

Ca thé tién hanh dongvai theo cic budrc sau:

Gido vién néu chi dé, chia nhim va giao tinh hudng, véu ciu dong vai
cho timg nhom. Trong do cd quy dinh 16 thid gian chudn bj, théd sian
dong vai ciia moi nhom.

Cac nhom thao luan chuin bi déng vai.

Cac nhom lén dong vai.

Lip thao lusin, nhan xét vé cich ‘mg x7va cim xic cila cic vai dién; vé ¥
nghia cia cic cich Ung T

Gido vién két ludn, dinh hiémg cho hoc sinh vé cich tmg xT tich cuc
trong tinh hudng di cho.

DMt sd hae v

Tinh hudng déng vai phai pht hop vii chi dé bai hoc, phi hop vii hira
tudi, trinh d6 hoc sinh va diéu kién, hoin canh lop hoc.

Tinh huong khong nén qui dai va phire tap, vrot qud thed sian cho phép
Tinh hudng phai ¢ nhiéu cich giai quyét

Tinh hudng can dé md dé hoc sinh tiy tim cach giai quyét, cach img xr
phi1 hop; khong cho tnurire “kich ban”, léd thoai.

Mobi tinh hudng cb thé phan cong mot hodic nhidu nhom cing dong vai.
Phai danh thei gian phi hop cho hoc sinh thao lwkin x4y dumg kich ban
va chudn bi ddng vai.

Can quy dinh rd théd gian thao ludn va dong vai ciia cic nhom.

Trong khi hoc sinh thiao luén vi chuin hi dong vai, gido vién nén di dén
timg nhom BEng nehe va goi ¥, gitdp d6 hoc sinh khi can thiét.

Cac vai dién nén d& hoc sinh xung phong hodc tu phin cong nhau
dam nhin

IMNén khich 12 ca nhimg hoc sinh nhit nhit ciing tham =ia.

Nén cf hoa trang va dao cu dom gian d€ ting tinh hip din cia tiéu phdm
dong vai.

2.5. Phuong phap tro chai

20

¥ Bein chdt

Phuomg phip tro chod 13 phuone phédp td chite cho hoc sinh tim hidu mot
van dé hay thé nghiém nhimg hianh déng, nhimg thai d6, nhimg viéclam
thing qua mit tro choi nao do.



Crey trinh thuec hién:

Giao viégn phd bién tén tro choi, ndi dung v haét choi cho hocsinh.

Choi thit (néu cin thiét).

Hoc sinh tién hanh choi.

Pranh gia sau tro choi.

Thao ludn vé ¥ nghia sido duc cila tro choi.

MM sd e v

Tro choi phai dé td chite va thare hign, phai phi hop vid i dé bai hoc,
vii ddc didm va trinh do hoc sinh trung hoc co sd, vii quif thed gian, vid
hoin canh, diéu kién thuc té cia lép hoc, ddng théd phdi khong siy nguy
hiém cho hoc sinh.

Hoc sinh phai nim duoe quy tic choi va phai ton trong luét chod.

Phai quy dinh rd théd gian, dia diém choi.

Phai phit huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cia hoc sinh, tao diéu
ki¢n cho hoc sinh tham gia td chire, diéu khién tat i cic khaw tir chudn
bi, tign hinh tro choi va danh gia sau khi choi.

Tro choi phai duoc ludn phign, thay ddi mot cich hop li d€ khong say
nham chan cho hoc sinh.

Sau khi choi, gido vién cin cho hoc sinh thio hin dé nhén ra ¥ nghia
#ido duc cia tro chod.

2.6. Day hoc theo du’ an (Phuong phap du’ an)

L

%

+

+

+

Ben chét:

Day hoc theo du an con goi la phuong phiap du an, trong 6 hoc sinh
thure hign mot nhiém vu hoc tip phitc hop, gin véi thue tién, két hop i
thuyét vii thue hanh.

Nhigm vu nay duoe ngudd hoc thue hign vid tinh tu hue cao, tirviée Bp ké
hoach dén viéc thuc hign va dinh gia két qua thuc hién du 4n. Hinh thie
lam viéc chil yéu la theo nhom. Két qua du 4n I nhitng san phim hanh
dong co thé gifi thigu ducc.

Crey trinh three hign:

Braie 1: Lip k& hoach.

Lua chon chia dé.

Xay dumg tiéu chn dé.

Lap ké hoach cic nhiém vu hoc tap.
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Bratwe 2: Thiee Ridn due an.

Thu thip théong tin.

Thure hién diéu tra.

Thao hudn vii cac thanh viégn khiac,

Tham vén gido vién huimg dan.

Braie 3: Ting hop kSt qud.

Téng hop cac két qua.

Xay dung san pham.

Trinh bay két qua.

Phan anh lai qua trinh hoc thp.

it sd Tuae ¥

Cac du 4n hoc tip cin oop phin gin vigc hoc thp trong nha mwmg vid
thurc tign déd séng, 36 hoi; co sukét hop gitra nghién ot i thuyét va van
dung li thuyét vao hoat dong thue tién, thare hanh.

Nhigm vu du én cin chita dumg nhimg van dé phi hop véi tinh do va
kha ning cia hoc sinh.

Hoc sinh duwe tham gia chon 48 tii, noi dung hoc tip phit hop vii kha
ning va himg thi ca nhén.

Nai dung du 4n co sy két hop tri thire ciia nhiéu linh vire hodc mon hoc
khic nhau nhim gii quyét mot vin dé mang tinh phirc hop.

Cac duian hoc tip thiréme duoc thue hign theo nhom, trong do co su cong
tac lam viégcva sy phin cong cong viéc giita cac thanh vién trong nhom.
San pham ciia dy an khong gidi han trong nhimg thu hoach li thuyét; san
pham nay co thé s1it dung, cong ba, gidi thidu.

Hoat déng 5: Tim hi&u mdét s& ki thuat day hoc tich cuc.

1. MNhiém vy

92

Ban héy doc thing tin dufi &y va trao d6i ciing ddéng nghiép d€ chi ra
nhimg ki thuét day hoc tich cuc.



2. Thong tin phan hbi

2.1. Ki thudt chia nhom
Khi td chitc cho hoc sinh hoat dong theo nhom, gido vién nén sit dung
nhiéu cich chia nhom khic nhau dé gay hnmg tha cho hoc sinh, dong
thei tao co hoi cho cdc em duge hoc hdi, giao hm véi nhidu ban khic
nhau trong lép. Dudi day 1a motso cich chia nhom:

* Chia nhom theo 50 diém danh, theo cic mau sic, theo cic lodi hoa, cic
miia trong nam.

— Gido vién yéu ciu hoc sinh diém danh tir 1 dén 4/5/6... (tuy theo so
nhdm gido vién mudn co 1a 4, 5 hay 6 nhim...); hoic diém danh theo cic
mau (xanh, do, tim, vang...); hoic diém danh theo cic loai hoa (hong,
lan, hug, ciic...); hay diém danh theo cic miia (xuan, ha, thu, dong...)

— Yeu ciu cic hoc sinh cd cing mot sd difm danh hodc cing mot
mau/cimg mot lodi hoa/ ciimg mot mizasé vio cing mot nhom.

¥ Chiganhom theo hinh ghém:

— Gido vién cit mot 50 bire hinh ra thénh 3/4/5... manh Khdc nhau, togr
theo s0 hocsinh muén cd Fa3/4/5... Hocsinh trong moi nhom. L ¥ 1a
sd hirc hinh cin tuong ‘mg v s0 nhom ma gido vienmudn co.
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Hoc sinh bic ngiu nhién moéi em mot manh cat.

Hoc sinh phdi tim cic ban co cic manh cit phit hop dé ghép lai thanh
mit tim hinh hoan chinh.

Nhimg hocsinh oo nanh cit ciia amg mit bie hinhsé tao thanh mot nhom.,
Chianhorm theo sa thich:

Giao vign co thé chia hocsinh thdnh cic nhom co cing sé thich 4 cic
em co thé cimg thare hign mot cong viéc véu thich hoic bifu dat két qua
cong viéc cia nhom duii cic hinh thic phi hop vid sé tnodme oia cic
em. Vi du: Nhom Hoasi, Nhim Nha tho, Nhom Himnmg hién...

Chianhom theo thang stnh: Gic hoc stnh o6 ciing thang sinh s& lam thanh
mitnham.

Ngodi ra con cd nhiéu cich chia nhom khdc nhar: nhém ciing trinh do,
nhdm hén hop, nhom theo giéi tinh....

2.2, KT thuat giao nhiém vu

+ + + + + + +

Giao nhié¢m vu phai cu thé, ré ring

MNhigmvu giao cho ci nhin /mhom nao?

Nhigmvu la gi?

Pia diém thuc hign nhigm vy & d&u?

Thei gian thuc hign nhiégm vu la bao nhigu?

Phuong tign thue hién nhigm vu la gi?

San phdm cudi ciing cin co la gi?

Cach thire trinh bay /danh gid sin pham nhu thé nao?

Nhiégm vu phai phi hop véi muc tidgu hoat déng, trinh d6 hoc sinh, thed
gian, khong gian hoat dong va cos it chit, trang thiét hi.

2.3. Ki thudt dat cau hoi
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Trong day hoc, gido vién thuatmg phdi sit dung can hoi dé ooi mé, dan dit
hoc sinh titn hiéu, kham pha thong tin, kién thie, ki ning mdéi, dé8 danh
oid két qua hoc tip ciia hoc sinh; hoc sinh ciing phdi 511 dung cau hoi dé
hoi lai, hoi thém gido vién va cic hoc sinh khdic vé nhimg noi dung bai
hoc chira sdang ti.

511 dung ciu hoi cd higu qua dem lai s hidu hiét 1an nhan gitta hoc sinh
v gido vién va hoc sinh vid hocsinh. Ki ndng d3t cin hoi cing tot thi mic
do tham gia cia hoc sinh cing nhiéu; hoc sinh sé hoc tp tich cuc hon
Muc dich 51T dung ciu hoi trong day hoc I dé:



+ + o+ + |

Kich thich, dan dit hoc sinh suy nghi, khim pla tri thare méi, tao diéu
kién cho hoc sinh tham gia vao qua trinh day hoc.

Kiém tra, danh gis kién thire, Kindng, ctahocsinh va sy quan tam, himg
thil cia cic em doi vii noi dung hoc tap.

Thu thap, mié rong thong tin, kién thie.

Khi d3t ciu hoi cin dam bao cic yéu ciu saw:

Cau hoi phai lign quan dén viéc thye hign muc tigu bai hoc.

Ngdn gon, 1o rang, dé hidu

Pring lic, dimg chd.

Phi hop vin trinh d6 hoc sinh.

Kich thich suy nghi ciia hoc sinh.

Phit hop vivi thed gian thuc té.

Sap xép thep trinh tu tir dé dén kho, tir don gian dén phitc tap.

Khong shép nhiéu cau hoi thinh mot ciu hdi moc xinh.

Khong hoi nhiéu van dé cimg mot lic.

2.4, Ki thudt “"khan trai ban”

Hoc sinh duyc chia thanh cic nhom nho tir 4 dén 6 ngued. Moi nhom sé
cH mot tér gidy A0 dit trén ban, nhu a mét chiée khin trai ban.

Chia gidy A0 thinh phan chinh giita va phin xung quanh, tiép tuc chia
phin xng quanh thinh 4 hoic 6 phin tuyr theo 56 thénh vién cia nhom
{4 hodc 6 ngarn).

Mobi thanh vién sé suy nghi va viét cic ¥ tuimg clda minh (vé mot van dé
nao db ma gido vién yéu ciu) vao phin canh “khin i ban” e mit
minh. Sau d6 thao ludn nhim, timn ra nhimg ¥ toimg chung v viét vao
phan chinh gitta “khsn trai ban”.

2.5. Ki thudt "phong tranh”

Ki thuit réiy o thé s1t dung cho hoat dong cinhén hoichoat dong nhom.
Gido vién néu cau hoi, van dé cho ¢ lép hoic cho cic nhom.

Moi thanh vién (hoat dong i nhan) hodc cic nhom thoat déng nhom)
phic hoa nhimg ¥ turimg vé cich sidi quyét van dé trén mot tébia va dan
lén tirémg xung quanh lép hoe nhu mot trién IAm tranh.

Hocsinh ¢ lop dizem “trién Eim'va oo thé oo v kign binh hiin hoicbd sung.
Cudi cliing, tit ca cic phuong 4n giii quyét duoc tip hop lai v tim phuong
an toiun.
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2.6. Ki thuat "cbng doan”

Hoc sinh droe chia thanh cic nhom, mbi nhom duoce siao sidi quyit mot
nhié¢m vy khac nhau. Vi du: nhom 1 — thao ludn cfu A, nhom 2 - thao
luén ciu B, nhiom 3 - thao luan ciu C, nhom 4— thao ludn ciu D.

Sau khi cic nhim thio luin va ghi két qua thao luan vao gidy A0 xong,
cic nhom sé huin chyén sidy A0 shi két qua thao hién cho nhan. Cu thé
l4: nhom 1 chuyén cho nhom 2, nhim 2 chuyén cho nhom 3, nhom 3
chuyén cho nhom 4, nhom 4 chuyén cho nhom 1.

Céc nhom doc va gop ¥ kién bd sung cho nham ban. Sau dd lai tiép tuc
luan chuyén két qua cho nhom tiép theo va nhén tidp két qua tr mot
nhom khiac 3 gop v.

Cit nhar vay cho dén khi cic nhom d3 nhin lai duoc tér gidy A0 cia nhom
minh ciing véi cac ¥ Kién 2op ¥ oia cic nhim khdc. Timg nhom sé xem
va xr i cac ¥ kign cia cic ban d hodn thién lai kit qui thio ludn cia
nhom. Sau khi hoin thién xong, nhom sé treo két qud thio luan lén
tuéme 1op hoc.

2. 7. Ki thudt "cacmanh ghép”

Hoc sinh dupe phin thinh cic nhom, sau do gidao vién phan cong cho
moi nhom thao luan, tim hiéu séu vé mot vin dé cta bai hoe. Ching han:
nhom 1- thao luan vin dé A, nhom 2 — thio ludn van dé B, nhom 3— thao
luan vin dé €, nham 4 — thao ludn van dé D.

Hoc sinh thao ludn nhom vé van dé 33 duoce phén cone.

Sau do, moi thinh vién cia cic nhom ndy sé tip hop lai thanh cic nhom
méd, nhur vay trong moi nhom méd sé co di cic “chuyén gia” vé van dé A,
B, C, D... va moi “chuyén gia” vé timg van dé sé co trich nhigm trao ddi
lai viri ci nhom vé van dé mé em 44 co co hoi tirn hidu san & nhom ci.

2.8. Ki thudt "ddng nao”

26

Promg nio 1A K thust givip cho hoc sinh trong mot théd gian ngin nay sinh
duge nhidu ¥ tuime méi mé, doc ddo vé mot chi dé nio do. Cac thanh
vign duece cb vii tham gia mot cich tich cuc, khong han ché cic ¥ tuimg
(nhim tao ra com léc cic ¥ tudme).

P ong ndo thuimg dugc:

+ Ding trong siai doan gifd thidu vao mot chi dé.
+ 511 dung d€ tim cic phuong 4n oidi quyét van dé.

Dimng dé thu thép cdc kha nang lua chon va suy nehi khdc nhau.



P ong nio co thé tién hanh theo cic bude sau:
Gido vién neu ciu hoi hodc van dé (cod nhiéu cich tra 1) cin duoe tim
hiéu trurére ¢ 16p hodc thide nhom.

+ Khich & hoc sinh phit bidu va dong gip ¥ kién cing nhiéu cing tot.
+ Liét ke t4t ¢ moi ¥ kKén lén bang hodc gidy to khong loai tmir mot ¥ kén

nao, i tnrome hop tmiang 1ap.

+ Phanloai cic ¥ kién.

+

+

Lamsang td nhimg ¥ kién chua 1o ring.
Téng hop ¥ kign cia hoc sinh va mit ra két luan.

2.9, Ki thuat “trinh bay 1 phat”

2.10.

2.11.

Pray 1a K thuit tao co hoi cho hoc sinh tdng két ki kién thire 43 hoc va
dit nhimg ciu hoi vé nhime diéu con ban khoan, thic mic bing cic bai
trinh bay ngin gon va co dong vii cic ban cimg lop. Cac ciu hoi ciing
nhnr céc cau tra léd hoc sinh dua ra sé gitp cing cd qua trinh hoc tip cia
cic em va cho gido vign thiy dugc cic em d3 hifu van dé nhar thé néo.

Ki thusit nay co thé tién hanh nhu sau:

Cudi tiét hoc (thiam chi gita tiét hoc), gido vién yéu cin hoc sinh suy nghi,
tra v cdc ciu hoi san: Piéu quan trong nhét cic em hoc duoe hom mayla
gi? Theo cicem, van dé gi I3 quan trong nhét ne chra duoe giai dap?

Hoc sinh suy nghi va viét ra gidy. Cac ciu hoi cia hoc sinh co thé dudi
nhiéu hinh thirc khiac nhau,

Mbi hoc sinh trinh bay tnric 1op trong théd gian 1 phit vé nhimg diéu
cic em d hoc duoc va nhimg can hoi cic em mudn duoe giai dap hay
nhimg vin dé cic emmudn duwe tigp tuc tim hiéu them.

KT thuat “"chuang em bigt 3"

Gido vign néu chii dé cin thao luan.

Chia hoc sinh thinh cic nhom 3 nguéd va yéu ciu hoc sinh thao ludn
trong vong 10 phiit vé nhime i ma cic em hiét vé chil dé nay.

Hoc sinh thdo hiin nhom va chon ra 3 difm quan trong nhét &€ trinh bay
viri ca lip. Moi nhomsé oirmdt dai dign lén trinh by vé ¢a 3 difm noi trén.
KT thuat “hoiva tra loi”

Pay 1 Ki thuit day hoc gitp cho hoc sinh c6 thé cing cd, Khic siu cic
kién thite 44 hoc thong quaviégc hoi va tra léd cic ciu hoi.

Ki thusit nay co thé tién hanh nhar sau:

97



2.12,

2.13.

2.1,
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Giao vign néu chii dé.

Gido vién (hodc 1 hoc sinh) sé bat ddu dit mot caun hoi vé chd dé va yeu
ciumét hoc sinh khdc tra 16 ciu hoi do.

Hoc sinh vita tra léd xong ciu hoi diu tign lai duoc dit tiép mot cau hoi
nita va yéu ciu mot hoc sinh khac tra le.

Hoc sinh nay sé tiép tuc qua trinh tra léd va d5t cdu hoi cho cic ban
cimg lép... Cif nhr vay cho dén khi gido vién quyét dinh dimg hoat
dong nay lai.

KT thudt “hoi chuyén gia”

Hoc sinh xamg phong (thodc theo su phin cong cia 2ido vién) tao thanh
cicnhom “chuyén gia” vé mot chi dé nhat dinh.

Cac”chuyén sia” nghién ciu va thao hiin vii nhau vé nhimg tr ligu co
lién quan dén chii dé minh duoc phan cong.

Nhim” chuyén sia” 1én ngdi phia trén 1ép hoc.

Mot emn truimeg nhom” chuyén sia” (hodc gido vién) sé diéu khién budi
“tu van", mdi cic ban hocsinh trong lop dit ciu hoi roi med” chuyén gia”
oiai dap, traled.

K thudt “hwgce di tu' duy ™

Lugc dd tu duy 1a mot so dd nhim trinh biy mit cich o ring nhime ¥
tuémg hay két qua lam viéc ciia ci nhin/nhdm vé mot chil dé.

Viét tén chi dé /4 tuimg chinh & trung tém.

Tir chil dé/y tuimg chinh & tung tam, vé cic nhanh chinh, trén moi
nhanh chinh viét mot noi dung lém cia chi dé hodc cic ¥ tuimg co lign
quan xoay quanh ¥ imeg tung tim noi trén.

Tir mbi nhdnh chinh vé ti€p cic nhanh phu 3¢ viét tiép nhimg noi dung
thudc nhédnh chinh d6.

Tiép tuc nhu vay o cac ting phu tiép theo.

K thudt "hoan ta3t mot nhiém vu”

Gido vign dua ra mot ciu chuyén, mit van dé, mot bic trtanh, mot thong
digp, méi chi duoc giai quyét mot phin va yéu ciu hoc sinh hoén tit not
phén con lai.

Hocsinh /mhom hoc sinh thiye hién nhiém vy duoc giao.

Hoc sinh/mhom hoc sinh trinh baysan pham.

Gido vién hutmg dan ca lép cing binh luén, danh gia.



2.15.

2.16.

Luu ¥: Gido vign cin huimg dan hoc sinh cin than va cu thé 38 cic em
hiéu duwe nhigm vu cia minh. Péay 1a mot hoat dong tot gitp cic em doc
lai nhimg tii ligu d3 hoc hodc doc cic tii ligu theo yéu ciu cia gido vién.

K thudt “vidl tich cuc”

Trong qua trinh thuyét trinh, gido vién &t cau hoi va danh théd gian cho
hoc sinh iy do viét cau tra 1ed. Gido vién ciing co thé yéu ciu hocsinh ligt
ké ngin gon nhimg gi cic em hiét vé chi & dang hoc trong khoang théd
sian nhét dinh.

Gido vién yéu ciu mot vai hoc sinh chia sé noi dung ma cic em 44 viét
trudre lop.

Ki thuit nay ciing co thé sir dung sau tiét hoc dé tom tit noi dung & hoc,
dé phan hdi cho gido vién vé viéc ndm kién thite ciia hoc sinh va nhimg
cho cic em con hiéu sai.

KT thudt "doc hap tac” {con goi la “"doc tich cu'c”)

Ki thuit nay nhim gitp hoc sinh ting curémg kha ning tu hoc va giap
gido vién tiét kigm théd gian ddi véi nhimg bdi doc/phén doc cd nhidu
nii dung nhvng khong qua kho ddi vii hoc sinh.

Céach tién hanh nhu sau:

Gido vign yéu ciu dinh huémg hoc sinh doc bai/phén doc.
Hocsinh lam vigc ca nhén:

Prodn trudve khi doc: P& Fam vigc nay, hoc sinh cin doc luét qua bai/phin
doc dé tim ra nhimg goi ¥ tir hinh anh, tua dé, tir/cum tir quan trong.
Proc va dodn noi dung: hoc sinh doc bai/phin doc va biét lien todmg téd
nhimg gi minh &3 biét va dodan ndi dung khi doc nhimg tr hay khdi nigm
mA cAic em phai tim ra.

Tim ¥ chinh: hoc sinh tim ra ¥ chinh cia bai/phén doc qua viéc tip trung
vAD cic ¥ quan trong theo cich hifu cia minh.

Tdm tit v chinh.

Hocsinh chia sé két qua doc alaminh theo nhom 2, hodc 4 v giai thich cho
nhau thidc méc (néu cb), thong nhét vid nhau ¥ chinh cita bai /phén doc.
Hoc sinh néu cau hoi dé gido vién giai dap (méu cd).

Faas y= Mot 56 cau hoi gido vién thuémg ding dé gitip hoc sinh tom tat ¥
chinh:

Em co chn v gi khi doc?
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2,18,

2,19,
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Em nghi gi?
Em s0sdnh A va B nhu thé nao?
AvaB gidng va khdc nhau nhar thé nao?

. KT thudt "noi cach khac”

Giao vién chia hoc sinh thinh cic nhim, yéu ciu cic nhom hiy liét ke
ra gidy khd lém 10 diéu khong hay mé thinh thoang ngudi ta van noi vé
motai do/viéc gi do.

Tiép theo, yéu ciu cic nhom hiy tim 10 cich hay hon dé dién dat cing
nhimg ¥ nghia d6va tiép tuc ghira gidy kho lém.

Cac nhom trinh bay két qua va ciing nhau thao luin vé ¥ nghia cila viéc
thay ddi cach noi theo hnimg tich cuc.

Phin tich phim video

Phim video c6 thé 1a mot trong cic phuong 4n &€ truyén dat noi dung bai
hoc. Phim nén toong doi ngdn gon (5— 20 phit). Gido vién cin xem qua
trurére 3 dam bao la phim phi hop dé chiéu cho cic em xem.

Truire khi cho hoc sinh xem phim, héy néumot s cau hoi thio luin hodc
ligt ke cic ¥ ma cic em cin thp ting. Lam nhir vay sé gidp cic em chid ¥
tét hon.

Hocsinh xem phim.

Sau khi xem phim video, yéu ciu hoc sinh am vigc mot minh hoic theo
cip va i 1od chc ciu hoi hay viét tom tit nhimg ¥ co ban vé noi dung
phim 43 xem.

7om tat ndi dung theo nhom

Hoat dong ndy giip hoc sinh hiéu va mir rong hifu biét cla cic em vé
nhimg tai litu doc bing cich thao luin, nghe, d&it cau hoi va ma I ciu
hoi. Cach thuce hign nha sau:

Hoc sinh lam vigc theo nhim nho, doc to tii ligu duoe phit, thio hein vé
¥ nghia ciia nd, chudn hi tra 1éi cic cau hoi vé bai doc.

Prai dign nhom trinh bay cic y chinh cho calop.

Sau d6, cic thanh vién trong nhom 1dn hoot tra 1éd cic cau hoi cia cic
han khédc trong lip vé bai doc

Hoat dong: Poc tii ligu vA mot so vi duminh hoa d€ nhin dién vé cic ki
thuit day hoc tich cuc gido duc ki ndng séng cho hoc sinh trung hoc co
sir trong cac mon hoc v hoat dong gido duc.



— Ban kéy tra Iod ciu hoi: Hay dinh gia tiém néng cia nhimg phuong phip
va ki thuit day hoc d6 trong vigc ting cuémg gido duc K ning sdng cho
hoc sinh tning hoc co si?

— Noi dung cin nit ra sau cic hoat dong:

+ Cac phuong phidp day hoc tich cuc gido duc K ning sdng cho hoc sinh
tmung hoc co sdértrong cac man hoc va hoat déng gido duc.

+ Cac ki thuit day hoc tich cuc gido duc ki ndng song cho hoc sinh trung
hoc co s ttong cic mon hoc vi hoat dong gido duc.

Hoat déng 6: Téng két
— Hiy nhin lai cic hoat dong va cic bai tip d4 lam, cic cau hoi 43 tra 1ed dé
kiém tra xem ban 43 lam xong chua. Néu chua xong cin hoan tat tidp,
hoic bd sung (néu thiy cin) &€ két thic module.
— Phidu ty danh gia.
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